Zatgcznik do uchwaty Nr .................
Rady Miasta Helu z dnia ......cccovevveeeiciennne, r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII
W 2021 ROKU

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych,
integracji spotecznej osdb uzaleznionych od alkoholu, oraz przeciwdziataniem narkomanii nalezy,
zgodnie z art. 4[1] ust 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, i art.
10 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, do zadan wtasnych gminy. Realizacja powyzszych
zadan prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alko-
holowych oraz przeciwdziatania narkomanii, uchwalanego corocznie przez rade gminy (art. 4[2] ust. 2
iart. 10 ust.2 i 3 cyt. ustaw).

,Gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziata-
nia narkomanii” zwany dalej ,,Programem” zostat opracowany w oparciu o:

- ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U.z2018r. poz. 2137, 2244, 7 2019 r. poz. 730, 1818.)

- ustawe z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 1030, 1490,
1669.)

- ustawe z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tekst jednolity - Dz.U.
2015 poz. 1390)

- Narodowy Program Zdrowia , ktérego elementem sktadowym sg Krajowy Program Przeciwdziatania
Narkomanii oraz Krajowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,

Program zawiera zbidr przedsiewzie¢ przewidywanych do realizacji w roku 2021 w obszarze
zagadnien spofecznych. Okresla szczegétowo zakres i forme zadan w zakresie profilaktyki, leczenia i
terapii oraz reguluje zasady finansowania tych zadan.

Program stanowi element Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych dla Mia-
sta Helu.

Realizacjg programu zajmuje sie Urzad Miasta w Helu przy wspdtpracy Miejskiej Komisji Roz-
wigzywania Problemoéw Alkoholowych, w ktdérej dziatajg wykwalifikowane osoby przygotowane do
pracy na rzecz tworzenia koalicji trzezwosci na terenie miasta oraz jednostki organizacyjne wskazane
w Programie.

Koordynatorem realizacji programu jest petnomocnik Burmistrza ds. profilaktyki i rozwigzy-
wania problemoéw alkoholowych.

Cele gtéwne realizacji programu:

- efektywne rozwigzywanie problemoéw alkoholowych i narkomanii

- profilaktyka uzaleznien wsrdd dzieci i mtodziezy

- podejmowanie przez realizatoréw programu dziatan majgcych réwniez na celu udzielanie pomocy
rodzinom, w ktérych wystepujg problemy przemocy psychicznej i fizycznej.



Cele szczegoétowe:

- promocja zdrowego stylu zycia,

- skuteczne przeciwdziatanie uzaleznieniom,

- racjonalna i efektywna profilaktyka problemowa,

- wspieranie rodziny w wychowaniu potomstwa,

- profesjonalna pomoc terapeutyczno — profilaktyczna.

Dziatania planowane w osiagnieciu w/w celéow:

- dofinansowanie szkolen dla pracownikéw réznych grup zawodowych, ktérych praca zawodowa wig-
Ze sie z pracg na rzecz propagowania trzezwosci wsrdd dzieci i mtodziezy,

- refundacja kosztéw zwigzanych z procedurg kierowania oséb naduzywajacych alkoholu na leczenie
odwykowe w placéwkach stacjonarnego lecznictwa odwykowego (opinie biegtych, koszty sgdowe),

- realizowanie przedsiewzie¢ majgcych na celu podnoszenie umiejetnosci wychowawczych rodzicéw,
- organizowanie dziatan zwiekszajgcych dostepnosé terapeutyczng i rehabilitacyjng dla oséb uzalez-
nionych i cztonkéw ich rodzin,

- podejmowanie dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

- wdrazanie profesjonalnych programéw profilaktycznych,

- rozwijanie w oparciu o Swietlice Srodowiskowg pomocy dla dzieci,

- rozprowadzanie ulotek promujgcych zdrowy styl zycia.

I. Diagnoza

Wyniki badan przeprowadzonych w wielu krajach europejskich wskazujg, ze najbardziej szko-
dliwg substancjg przy potaczeniu dwdéch wymiaréw — szkéd jednostkowych i szkéd dla otoczenia —
okazuje sie alkohol. Ta substancja psychoaktywna powoduje najwieksze szkody dla otoczenia osoby
pijacej. Szkody dla otoczenia obejmujg m.in. takie kategorie, jak: przestepczosé, problemy rodziny,
koszty ekonomiczne czy koszty dla panstwa w takich obszarach, jak: ochrona zdrowia, policja, wie-
ziennictwo, pomoc spoteczna itp. Szkody jednostkowe to m.in. bezposrednie szkody zdrowotne i psy-
chologiczne.

Na szdéstym miejscu wsrdd substancji psychoaktywnych wywotujgcych najwieksze szkody
jednostkowe i dla otoczenia jest tyton.

Diagnoze sporzadzono na podstawie danych z Urzedu Miasta, Policji oraz Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Zawarte ponizej informacje pozwolg zobrazowac sytuacje spoteczng w Helu, a tym samym wykazac
obszary najbardziej zagrozone patologiami i uzaleznieniami.

1. Wielkos¢ i struktura sprzedazy alkoholu na terenie Helu

Zgodnie z uchwatg Rady Miasta Helu Nr XLI1/244/18 z dnia 13 wrze$nia 2018 roku w sprawie
okreslenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz poszczegdlnych rodzajow napojow alkoholo-
wych, przeznaczonych do spozycia w miejscach sprzedazy jak i poza miejscem sprzedazy na terenie
miasta Helu, maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia w miejscu sprzedazy wynosi po 70 zezwolen na kazdy rodzaj napojéw alkoholowych, a mak-
symalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych poza miejscem sprzedazy wynosi po 25
zezwolen na kazdy rodzaj napojow alkoholowych.



Nadzor nad liczbg zezwolen dotyczacych sprzedazy napojow alkoholowych petni Miejska Ko-

misja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, poprzez opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolen

na sprzedaz alkoholu pod katem zgodnosci z Uchwatami Rady Miasta Helu.

Tabela. llos¢ zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na dzieri 02.12.2020 roku

Liczba zezwolen wynikajaca z . i
) ) . Faktyczna liczba zezwolen
Rodzaj punktu sprzedazy alko- Uchwaty Rady Miasta
holu od 4,5% owyzej od 4,5% owyzej
do 4,5% o | POWYZEL T 40 4,5% ° | powyzel
do 18% 18% do 18% 18%
Gastronomia (sprzedaz do spo-
. . . 70 70 70 51 25 24
Zycia w miejscu sprzedazy)
Skle sprzedaz do spozycia
Py (sp pozy 25 25 25 13 12 12
poza miejscem sprzedazy)

W 2020 roku (do 2 grudnia ) wydano:
- 10 zezwolen dla lokali gastronomicznych na sprzedaz napojéw alkoholowych o zawartosci do 4,5%
alkoholu i piwa, w tym 3 jednorazowe;
- 5 zezwolen dla lokali gastronomicznych na sprzedaz napojéw alkoholowych o zawartosci od 4,5% do
18% alkoholu, w tym 3 jednorazowe;
- 5 zezwolen dla lokali gastronomicznych na sprzedaz napojow alkoholowych o zawartosci powyzej
18% alkoholu, w tym 3 jednorazowe.

2. Analiza problemu naduzywania alkoholu przez mieszkaricéow Helu

W 2020 roku Zespot ds. Lecznictwa rozpatrywat 10 oséb naduzywajacych napoje alkoholowe
(2019 rok — 9 oséb), skierowanych do rozpatrzenia przez Miejskg Komisje Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych (dane na 30.11.2019 rok), w tym: 5 oséb skierowanych przez Komisariat Policji w Jura-
cie, 3 przez pracodawce oraz 2 przez MOPS HEL.
Do Sadu Rejonowego w Wejherowie skierowano 1 wniosek o zastosowanie obowigzku poddania sie
leczeniu odwykowemu, 1 osoba samodzielnie podjeta leczenie, 5 spraw pozostawiono bez rozpatrze-
nia, a w 3 przypadkach prowadzone jest postepowanie.

3. Dane liczbowe uzyskane od Policji, dotyczace stanu bezpieczenstwa i porzagdku publicznego

Do 30 listopada 2020 roku na terenie Helu, w ramach petnionych stuzb policjanci z KP w Jura-
cie podjeli facznie 770 interwencje, w tym: 30 interwencji domowych, 3 interwencje wszczynajace
procedure ,Niebieskiej Karty”, oraz 66 interwencji wtasnych tzw. porzadkowych i alkoholowych w
stosunku do oséb nietrzezwych, lub co do ktérych istniato uzasadnione podejrzenie, ze znajdujg sie w
stanie nietrzezwosci, w wyniku ktérych:

- wylegitymowano 423 osdb, w tym 13 osdb nieletnich;

- nie ujawniono zadnej osoby nieletniej znajdujgcej sie pod wptywem alkoholu;

-natozono 29 mandatéw karnych za spozywanie, badz usitowanie spozycia alkoholu w miej-

scach niedozwolonych, oraz 4 mandaty karne za popetnienie wykroczenia, gdy sprawca znaj-

dowat sie pod wptywem alkoholu;




- przeprowadzono 1 postepowanie w sprawach o wykroczenia, zwigzane z nieprzestrzega-

niem ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

- zastosowano pouczenia wobec 32 sprawcow wykroczen tzw. alkoholowych;

- zatrzymano 1 osobe nietrzezwg kierujgca pojazdem;

- przeprowadzono jedno dochodzenie dotyczgce znecania sie nad cztonkami rodziny, w mysl

art. 207 k.k.

- w PDOZ KPP Puck zatrzymano 3 osoby, oraz 3 oséb odwieziono do miejsca zamieszkania.

W okresie letnim Zespdt ds. Kontroli obrotu napojami alkoholowymi MKRPA, wspdlnie z
funkcjonariuszami Policji i Strazy Miejskiej przeprowadzit 3 kontrole, podczas ktérych skontrolowat
xxx punktéw sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych pod wzgledem przestrzegania zapisow
Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Podczas w/w kontroli stwier-
dzono drobne uchybienia dotyczgce braku wymaganych tabliczek informujgcych o szkodliwosci picia
napojow alkoholowych.

Dane uzyskane z badan CBOS i badan w ramach ESPAD

W 2016 roku Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej przeprowadzita, sfinansowane
przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, badanie , Konsumpcja substancji psychoaktyw-
nych przez mtodziez — Mfodziez 2016”. Badanie zostato przeprowadzone na ogdlnopolskiej losowej
probie 82 dziennych szkét ponadgimnazjalnych. Badaniami objeto 1724 ucznidw.

Zmiany, jakie dokonaty sie w Polsce po 1989 roku spowodowaty, oprdécz wzrostu gospodar-
czego, takze wzrost dostepnosci substancji psychoaktywnych. Lata dziewiecdziesigte byty okresem
pojawienia sie narkotykéw syntetycznych, takich jak amfetamina czy ecstasy. Wybdr narkotykdéw
wcigz sie zwieksza, a narkotyki ,tradycyjne” wypierane sg przez nowe syk stancje psychoaktywne,
ktore dotarty do Polski w 2008 roku. W roku 2010 w Europie wykryto ponad 40 nowych substancji
psychoaktywnych, a w Polsce dziatato w tym czasie ponad 1400 sklepdéw z ,, dopalaczami”. Ostatnie
lata to wykrywanie okoto 100 nowych substancji psychoaktywnych, bedacych sktadnikami ,,dopala-
czy, co roku w ramach Europejskiego Systemu Wczesnego Ostrzegania.

Palenie papieroséw

Badania realizowane w latach 1992 -2003 wskazywaty na stopniowy wzrost odsetka uczniow
regularnie palacych papierosy (z 23% do 31%). Obecnie mozemy moéwic o stabilizacji tego wskaznika
— w 2016 roku regularne palenie deklarowato 21% badanych. Odsetek ucznidw, ktdrzy palg tylko w
wyjatkowych sytuacjach, ktéry wzrdst z 16% w 2008 roku do 21% w 2013 roku, ulegt zahamowaniu w
2016 roku (20%). Wyniki ostatniego pomiaru pokazaty wzrost odsetka niepalgcych wsréd chtopcow, a
spadek wsrdéd dziewczat.

Picie alkoholu

W badaniu przeprowadzonym w roku 2016, podobnie jak we wczesniejszych pomiarach, na-
poje alkoholowe okazaty sie najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsréd mto-
dziezy szkolnej, po ktorej siegano czesciej niz po papierosy czy narkotyki.

W ciggu miesigca poprzedzajacego badanie w 2016 roku: 72% uczniéw przynajmniej raz pito
piwo, 63% - wodke i inne mocne alkohole, a 41% - wino. W poréwnaniu z rokiem 2013 nastgpit spa-
dek odsetka ucznidw siegajgcych po wddke (o 5%), ale wzrost odsetka siegajacego po wino (o 6%). Z
badan przeprowadzonych w latach 2008 i 2010 wynika, ze piwo pije trzech na czterech uczniow (od-
powiednio: 75% i 74%). Ostatni pomiar z 2016 roku wskazuje na stabilizacje picia piwa wsréd mto-
dziezy.



Wsrdd badan pokazujg, ze zainteresowanie mtodziezy winem malato do 1999 roku, kiedy to
osoby niepijgce wina stanowity az 75% badanych. W roku 2003 nastgpit wzrost, ale kolejne dwa po-
miary pokazaty stabilizacje trendu. Ostatnie dwa pomiary z 2013 i 2016 roku odnotowaty wzrost kon-
sumpcji wina. W 2016 roku odsetek mtodziezy pijacej wino wynosit 41%.

W roku 1992 picie mocnych alkoholi w ciggu ostatniego miesigca deklarowata ponad jedna
czwarta badanej mtodziezy (28%). Lata 1994-1999 to stabilny trend rozpowszechnienia picia wodki
na poziomie okoto 46%. W roku 1999 odnotowujemy jednak wzrost konsumpcji wédki i innych moc-
nych alkoholi. W roku 2003 po raz pierwszy ponad potowa badanych zadeklarowata picie wodki, a w
2013 roku odnotowano najwyzszy odsetek takich deklaracji od poczatku realizacji pomiaréw (68%).
najnowszy pomiar to zatamanie tendencji wzrostowej i spadek odsetka do 63%. Z najnowszego son-
dazu wynika, ze co najmniej raz w ciggu miesigca przed badaniem upito sie 44% ucznidow. Odsetek
badanych, ktérym zdarzyto sie to co najmniej trzykrotnie, wynidst 8%.

Uzywanie narkotykéw

W latach 1992-2003 liczba ucznidw, ktdrzy uzywali narkotykéw w ciggu ostatniego roku, sys-
tematycznie rosta (z 5% do 24%). W roku 2008 odsetek oséb deklarujgcych kontakt z narkotykami
zmniejszyt sie do 15%. Od tego roku odnotowujemy niewielki wzrost do 18% w 2013 roku. Ostatni
pomiar w 2016 roku to zatamanie tendencji wzrostowej, poniewaz odsetek wynidst 17%.

Substancjami najczesciej uzywanymi przez uczniéw byty marihuana i haszysz. Do przyjmowa-
nia ich , kiedykolwiek w zyciu” przyznato sie w 2016 roku 42% badanych, co oznacza niewielki wzrost
0 2 punkty procentowe w stosunku do roku 2013. Po marihuanie i haszyszu, najbardziej rozpo-
wszechniong nielegalng substancjg jest amfetamina. W roku 2008 do eksperymentéw z tg substancjg
przyznato sie 9% uczniéw, a w ostatnich trzech pomiarach — 7%. W przypadku ,dopalaczy” odnoto-
wujemy spadek uzywania tych substancji. Odsetek badanych, ktérzy eksperymentowali z tymi sub-
stancjami jest na takim samym poziomie jak w 2008 roku: 3,5%.

Wyniki badan CBOS potwierdzajg audytoryjne badania ankietowe na prdbie reprezentatyw-
nej uczniow klas trzecich szkét gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas drugich szkét ponadgimna-
zjalnych (wiek: 17-18 lat) naszego kraju, prowadzone w ramach miedzynarodowego projektu: ,Euro-
pean School Survey Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD). Badania te prowadzone sg co cztery lata.
Ostatnie badanie zrealizowane zostato w 2015 roku.

Zgodnie z tymi badaniami napoje alkoholowe s3 najbardziej rozpowszechniong substancja
psychoaktywng wsréd mtodziezy. Chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pito 83,8% uczniow z
miodszej grupy i 95,8% ucznidw z starszej grupy. Picie napojéw alkoholowych jest na tyle rozpo-
wszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 48,6% pietnasto-szesnastolatkow i
82,3% siedemnasto-osiemnastolatkdw. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsrdd catej
mtodziezy jest piwo, a najmniej — wino.

Palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym. Chociaz raz w zyciu palito 56,2% gimnazjali-
stow i 71,5% ucznidéw ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem palito 26,4%
ucznidw z grupy mtodszej i 41,7% ze starszej. Palenie tytoniu jest obecnie podobnie rozpowszechnio-
ne wsrod dziewczat jak wsrdd chtopcow.

Jeszcze rzadziej zdarza sie przyjmowanie lekédw uspokajajacych lub nasennych bez przepisu lekarza.
Takie doswiadczenia, chociaz raz w zyciu, staty sie udziatem 17,0% uczniéw mtodszej i 17,9% ucznidéw
starszych. Sieganie po te leki jest bardziej rozpowszechnione wsrdd dziewczat niz wéréd chtopcow.
Wyniki badania wskazujg na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania substancji nielegal-
nych, niz legalnych, szczegdlnie alkoholu i tytoniu. Wiekszo$¢ badanych nigdy po substancje nielegal-



ne nie siegata. Wsrdd tych, ktérzy majg za sobg takie doswiadczenia wiekszo$¢ stanowig osoby, ktére
co najwyzej eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz w ciggu catego zycia uzywato
tych substancji 25,0% mtodszych ucznidw i 43,0% starszych uczniéw. Na drugim miejscu pod wzgle-
dem rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych wsréd uczniow gimnazjéw jest LSD lub in-
ne halucynogeny (5,5%), a wsrdd uczniow szkoét wyzszego poziomu amfetamina (7,1%).
Rozpowszechnienie uzywania , dopalaczy” jest nizsze niz przetworédw konopi. Wéréd gimnazjalistow
10,3%, a wsrdd starszych uczniéw 12,6% uzywato kiedykolwiek tych substancji

Stan zasobow w Helu

Na terenie miasta Hel nie dziata zadna specjalistyczna placéwka leczenia odwykowego. Osoby
chcace podjgé leczenie odwykowe mogg korzystaé m.in. z pomocy w Niepublicznym Zaktadzie Opieki
Zdrowotnej , Terapia — 24 Osrodek Psychoterapii” w Jastrzebiej Gorze, w sktad ktorego wchodzi Po-
radnia Psychologiczna, Poradnia Leczenia Uzaleznien, Oddziat Dzienny Leczenia Uzaleznien i stacjo-
narny Oddziat Terapii Uzaleznien. Ponadto osoby podejmujgce leczenie mogg korzystaé ze Swiadczen
ambulatoryjnych Osrodka Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wejherowie.

W Helu pomocy medycznej osobom uzaleznionym udziela szpital i oSrodek zdrowia. Podsta-
wowg forme pomocy stanowi w ich przypadku farmakoterapia. Lecznictwo odwykowe o charakterze
stacjonarnym prowadzone jest m.in. przez Wojewddzki Szpital Psychiatryczny w Gdansku, Szpital dla
Nerwowo i Psychicznie Chorych w Starogardzie Gdanskim, Osrodek Terapii Uzaleznien w Smazynie,
Osrodek Rehabilitacyjno — Readaptacyjny dla Dzieci i Mfodziezy w Gdansku (Matarnia), wspomniany
osrodek w Jastrzebiej Gorze, oraz inne osrodki.

Profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym udziela zatrudniony w Punkcie Pomocy Rodzi-
nie psycholog, oraz instruktorzy terapii uzaleznied. Pomoc ta polega na doraznej pomocy psycholo-
gicznej i psychoterapeutycznej, poniewaz zgodnie z art. 21 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi leczenie odwykowe oséb uzaleznionych od alkoholu prowadza sta-
cjonarne i niestacjonarne zaktady lecznictwa odwykowego oraz inne zaktady opieki zdrowotnej. Z
pomocy specjalistow zatrudnionych w Punkcie Pomocy Rodzinie mogg korzysta¢ cztonkowie rodzin
0s0b uzaleznionych, oraz osoby z innymi problemami natury psychiczne;j.

W Helu dziata samopomocowa grupa oséb uzaleznionych ,May Day”.

W Swietlicy Srodowiskowej ,,Bocianie Gniazdo” pracuje dwéch wychowawcéw. Kierownik -
wychowawca jest trenerem sensoplastyki, ukonczyta szkolenie w zakresie socjoterapii w Centrum
Metodycznym Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej w Warszawie, kurs ,Animatora zabaw dla
dzieci”. Jest instruktorem terapii uzaleznien.

W Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych pracuje 8 osdb:

- przewodniczaca — Kierownik Swietlicy Srodowiskowej (instruktor terapii uzaleznien, ukoriczone pod-
stawowe szkolenie dla cztonkdéw komis;ji)

- zastepca przewodniczgcego — emerytowany nauczyciel (ukoriczone podstawowe szkolenie dla
cztonkéw komisji)

- cztonkowie: - pedagog szkolny (ukonczone podstawowe szkolenie dla cztonkéw komisji)

- certyfikowany psychoterapeuta psychoanalityczny Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychoana-
litycznej (ukoniczone m.in. Studium Psychoterapii Psychoanalitycznej, Studium Trenerskie, Studium
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz szereg szkolen w zakresie rozwigzywania problemoéw al-
koholowych i przeciwdziatania narkomanii, cztonek zespotu szkoleniowego w Studium Psychoterapii
Psychoanalitycznej w Sopocie.)

- pielegniarka (ukonczone podstawowe szkolenie dla cztonkéw komisji)



- pracownik Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej (ukonczone podstawowe szkolenie dla cztonkéw
komisji)

- emerytowany policjant (instruktor terapii uzaleznien, ukoiczone podstawowe szkolenie dla czton-
kow komisji oraz przeszkolenie dotyczgce pracy z osobami doswiadczajgcymi przemocy w Rodzinie)

- dzielnicowy - (ukoriczone podstawowe szkolenie dla cztonkéw komisji)

Il. Opfaty za korzystanie z zezwolen na sprzedaz alkoholu

Zgodnie z wymogami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
przedsiebiorcy majg obowigzek sktadania do korca stycznia kazdego roku oswiadczen o wartosci
sprzedazy alkoholu w roku poprzednim. Na ich podstawie naliczana jest wysokos¢ optaty, jaka przed-
siebiorca jest zobowigzany wnies¢ jednorazowo lub w trzech réwnych ratach. Przedsiebiorcy ubiega-
jacy sie po raz pierwszy o zezwolenie na sprzedaz alkoholu wnoszg tzw. optate podstawowa.

Dochody z opfat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych w 2020
roku zaplanowano na 220.000,00 zt. Na realizacje zadan zwigzanych z przeciwdziataniem alkoholi-
zmowi przeznaczono 200.000,00 zt, a na przeciwdziatanie narkomanii 20.000,00 zt.

lll. Realizacja zadan wtasnych wynikajacych z Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziata-
niu alkoholizmowi oraz Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii w 2021 roku

W ramach realizacji tych zadan podejmowane bedg dziatania realizowane przez Urzagd Miasta
w Helu i Miejskag Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Helu na rzecz zmniejszenia
skutkow uzaleznien w Helu w 2021 roku w przedstawiony ponizej sposdb.

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu i narkotykéw, w tym:

Punkt Pomocy Rodzinie ul. Komandorska 2 otwarty jest w:

- poniedziatek 13% — 14% — terapia logopedyczna (Logopeda)

- wtorek 16% — 18 — posiedzenia MKRPA i Zespotéw, mityngi grupy AA ,,May Day”

- éroda 10% — 12% — konsultacje (Instruktor terapii uzaleznier) , 13% — 14% — terapia logopedyczna
(Logopeda), 16%° — 18 — szkolenie dla 0s6b ubiegajacych sie o zezwolenie na sprzedaz alkoholu

- czwartek 10%° — 12% — konsultacje (Instruktor terapii uzaleznien), 16° — 18 — konsultacje
(przewodniczagcy MKRPA)

- sobota 09% — 15% — konsultacje (Psycholog).

Informacje na temat dziatania ww. placéwek mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta Helu, w Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej, na stronie MKRPA (www.mkrpa.gohel.pl), w Osrodku Zdrowia oraz w
holu budynku ul. Komandorska 2 (gablota i ulotki umieszczone na stojaku).

Wskazniki oceny realizacji zadania

- liczba odbytych spotkan i konsultacji przez pracownikéw Punktu Pomocy Rodzinie.
2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecz-
nej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie, w tym:

e Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Helu jest powotfana Zarzadze-
niem Burmistrza Helu Nr 43/0050/2020 z dnia 01.10.2020 roku i dziata na podstawie Regulami-



nu. W sktad MKRPA wchodzi 8 cztonkéw — przedstawicieli grup zawodowych rekomendowanych
przez PARPA: przewodniczaca — kierowniczka Swietlicy Srodowiskowej, cztonkowie — psychote-
rapeuta, pedagog szkolny, emerytowany nauczyciel, emerytowany policjant, dzielnicowy, piele-
gniarka, pracownik MOPS.

Cztonkowie MKRPA otrzymujg wynagrodzenie za prace, jaka wykonuja w ramach realizacji za-
dan. Zasady wynagradzania cztonkdw MKRPA okresla zatgcznik nr 1 do ,,Gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w 2021
roku”.

Komisja pracuje w nastepujgcych zespotach:
Zespoét d/a lecznictwa

o) Zadania Zespotu:
- pierwszy kontakt z osobg uzalezniong, rozmowa z rodzing,
- opiniowanie w sprawie kierowania wnioskow na leczenie,
- opracowywanie wnioskéw do Sgdu Rejonowego,
- dokumentowanie podejmowanych dziatan.

B) WskaZniki oceny realizacji zadan:

- liczba wnioskow zgtoszonych do MKRPA,

- liczba 0séb, z ktérymi przeprowadzono rozmowy,
- liczba odbytych posiedzen Zespotu,

- liczba wnioskow skierowanych do sadu.

Zespot ds. kontroli obrotu napojami alkoholowymi

o) Zadania Zespotu
- przygotowywanie opinii wnioskéw w sprawie wydawania i cofania wnioskow na alkohol,
- kontrola punktéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych, realizacja uchwat dotyczacych
rynku alkoholowego.

B) WskaZniki oceny realizacji zadan:

- liczba wydanych postanowied w sprawie opinii odnosnie wydania zezwolen na sprzedaz napojéw
alkoholowych,

- liczba przeprowadzonych kontroli,

- liczba odbytych posiedzen Zespotu.

W miare potrzeb MKRPA moze powotywac inne zespoty.
W zwigzku z wejsciem w zycie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie zostat powofany ze-
spot interdyscyplinarny, w sktad ktérego weszty osoby bedgce jednoczesnie cztonkami MKRPA. Po-
niewaz alkoholizm czesto zwigzany jest z przemocg, bedg oni mogli wykorzysta¢ w pracy zespotu
swoje doswiadczenie i znajomos¢ lokalnego Srodowiska.

e Swietlica Srodowiskowa ,,Bocianie Gniazdo”. W placéwce tej realizowany jest program profilak-
tyczny dla dzieci w mtodszym wieku szkolnym. Zajecia prowadzg osoby przygotowane do pracy z
dzie¢mi z rodzin dysfunkcyjnych. Swietlica jest placéwka wsparcia dziennego, czynna jest 4 go-
dziny dziennie, od poniedziatku do pigtku. Praca wychowawcow poddana bedzie superwizji pro-
wadzonej przez psychoterapeute (w trakcie certyfikacji superwizorskiej)

Wskazniki oceny realizacji zadan:

- liczba dzieci uczeszczajgcych do swietlicy,



- realizowane przedsiewziecia profilaktyczne.

e Programy pomocy rodzinie. Realizacja m.in. zaje¢ w ramach programu Carole Sutton , Jak radzi¢
sobie z trudnymi zachowaniami dzieci” itp.

Wskazniki oceny realizacji zadan:

- ilo$¢ zrealizowanych programéw,
- ilo$¢ 0sdb uczestniczgcych w programach.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzy-
wania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdélnosci dla dzieci i
miodziezy.

e Tydzien Profilaktyki z ZSO w Helu. W ramach Tygodnia Profilaktyki pod hastem realizowane be-
da przedsiewziecia profilaktyczne wedtug odrebnego planu opracowanego przez Zespot Profilak-
tyczny, przy udziale petnomocnika i cztonkéw MKRPA.

Wskazniki oceny realizacji zadan:

- liczba ucznidw uczestniczacych w przedsiewzieciach profilaktycznych,
- liczba przedsiewzie¢ profilaktycznych zrealizowanych podczas Tygodnia Profilaktyki,
- liczba zaangazowanych nauczycieli i innych osdb.

e Programy profilaktyczne. Planowane jest zorganizowanie Festynu Rodzinnego. Kontynuowany
bedzie udziat mtodziezy w imprezie profilaktycznej z cyklu ,NIECPA. NIE PIJE, NIE PALE, NIE
CPAM.” organizowanej przez Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii. Ponadto w ZSO
planuje sie przeprowadzenie programow profilaktycznych w zakresie uzaleznien od srodkéw do-
stepnych dla dzieci i mtodziezy, cyberprzemocy, w zaleznosci od potrzeb zgtaszanych przez dy-
rektora ZSO w Helu. W ramach realizacji dziatan podejmowana réwniez bedzie wspdtpraca z or-
ganizacjami pozarzgdowymi, np. przy realizacji zaje¢ profilaktyczno — sportowych w czasie ferii,
wakacji szkolnych.

Wskazniki oceny realizacji zadan:

- liczba zrealizowanych programow,
- liczba ucznidw i nauczycieli uczestniczacych w programach.

e ,Szkota Rodzenia”. W ramach zaje¢ w Szkole Rodzenia realizowana bedzie profilaktyka FAS. Po-
nadto realizowane jest spotkanie z psychoterapeutg poswiecone rozwojowi psychicznemu
dziecka i relacji matka — dziecko.

Wskazniki oceny realizacji zadania:

- ilo$¢ 0sdb uczestniczacych w zajeciach,
- ilo$¢ edycji ,,Szkoty Rodzenia”.

e Szkolenie dla sprzedawcéw napojow alkoholowych. Szkolenie dla oséb ubiegajgcych o zezwo-
lenie na sprzedaz napojéw alkoholowych realizowane jest w kazdg $rode w godzinach 16% —
18%,

Wskazniki oceny realizacji zadania:

- ilo$¢ 0sAb uczestniczacych w szkoleniu



4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywa-
niu probleméw alkoholowych, w tym:

e Dofinansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy, dorostych. Istnieje
mozliwo$é dofinansowania pozalekcyjnej dziatalnosci sportowej bedgcej elementem programu
profilaktycznego w placowkach oswiatowych. W ramach udziatu w kampaniach ogdlnopolskich,
Tygodniu Profilaktyki istnieje mozliwos¢ dofinansowania materiatéw koniecznych do ich realiza-
cji, zakupu nagrdd oraz partycypowania w kosztach organizacyjnych. W ZSO mogg by¢ dofinan-
sowane zajecia sportowe po zajeciach lekcyjnych, prowadzone w ramach realizacji programow
profilaktycznych (poprzez zakup sprzetu sportowego dla mtodziezy szkolnej).

Wskazniki oceny realizacji zadan:

- liczba realizowanych programéw,
- liczba dzieci uczestniczgcych w programach.

¢ Dofinansowanie przedsiewzie¢ realizowanych przez organizacje pozarzagdowe i osoby fizyczne.
Istnieje mozliwos¢é wsparcia organizacji pozarzgdowych i oséb fizycznych w realizacji przedsie-
wzieé stuzgcych wspieraniu ,Gminnego programu ...”. M.in. dofinansowany bedzie Rajd Rodzin-
ny ,Szlakiem Obroncéw Helu”, zajecia sportowe organizowane w ramach Zlotu Mtodziezowych
Druzyn Pozarniczych.

Wskazniki oceny realizacji zadan:

- liczba realizowanych przedsiewzieé,
- liczba 0sdéb uczestniczacych w przedsiewzieciach.

e Dziatalno$¢ informacyjno — edukacyjna. Planuje sie zakup pomocy dydaktycznych, ksigzek i ma-
teriatéw niezbednych do realizacji pogadanek i prelekcji realizowanych w ZSO i Swietlicy Srodo-
wiskowej. Zakupione bedg rdwniez materiaty informacyjne dla uczestnikdw spotkan w Punkcie
Pomocy Rodzinie, tj. broszury edukacyjno — informacyjne oraz czasopismo ,,Remedium”.

Wskazniki oceny realizacji zadania:

- liczba zakupionych pomocy,

- liczba przekazanych ulotek, broszur propagujgcych zdrowy styl zycia,

- liczba wydrukowanych materiatéw informacyjno — edukacyjnych,

- grupy zawodowe, do ktdrych zostaty przekazane do dalszego propagowania ulotki, broszury itp.,
- grupy odbiorcéw propagowanych ulotek, broszur itp.

e Superwizje i szkolenia cztonkéw komisji i réznych grup spotecznych realizujgcych programy
profilaktyczne, m.in. nauczycieli, pracownikéw Punktu Pomocy Rodzinie i Swietlicy Socjotera-
peutycznej. W miare potrzeb i mozliwosci finansowych szkolone beda osoby, ktére bezposred-
nio pracujg z osobami uzaleznionymi od alkoholu i cztonkami ich rodzin. Ze szkolen skorzystaja
rowniez osoby pracujgce z dzie¢mi i mtodziezg. Konieczno$¢ uczestniczenia w szkoleniach, su-
perwizjach i konferencjach wynika z obowigzku realizowania coraz to nowych zadan naktada-
nych na gminy przez pojawiajgce sie nowe przepisy. Szkolenia i superwizje sg nieodtgcznym ele-
mentem pracy zawodowej terapeutéw, wychowawcdw, poniewaz m.in. przeciwdziatajg tzw.
wypaleniu zawodowemu.

Wskazniki oceny realizacji zadan:




- liczba przeszkolonych oséb i przedstawicieli réznych grup spotecznych zajmujgcych sie problematy-
ka alkoholowg i przemocg oraz liczba szkolen, kurséw itp.,

- liczba przeszkolonych cztonkéw MKRPA,

- liczba rodzajow szkolen (tematéw),

- liczba uczestnikéw szkolen i superwizji.

e Dofinansowanie dziatalnosci policji w zakresie przestrzegania zapiséw Ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Wskazniki oceny realizacji zadania:

- liczba podjetych dziatan.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw o sprzedazy alkoholu oso-
bom nieletnim i reklamy napojow alkoholowych oraz wystepowanie w charakterze oskar-
zyciela publicznego, w tym:

e Kontrole punktéow sprzedazy alkoholu. Zesp6t ds. kontroli obrotu napojami alkoholowymi do-
konuje okresowych kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych pod katem przestrzega-
nia ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Nasilenie tych kontroli
przewiduje sie na okres letni. Kontrole prowadzone bedg wspdlnie z funkcjonariuszami Policji i
Strazy Miejskiej. Kontrole dotyczg takze zgodnosci oswiadczen o wartosci sprzedazy napojow al-
koholowych sktadanych przez sprzedawcéw ze stanem faktycznym. Przez podmioty zewnetrzne
prowadzone bedg kontrole dotyczace zakazu sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.

Wskazniki oceny realizacji zadan:

- liczba skontrolowanych punktow,

- liczba wystawionych mandatow,

- liczba udzielonych pouczen,

- liczba stwierdzonych wykroczen w zwigzku ze sprzedazg alkoholu,

- liczba stwierdzonych przestepstw w zwigzku ze sprzedazg alkoholu,

- liczba stwierdzonych przypadkéw sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,
- liczba stwierdzonych nieprawidtowosci w sktadanych oswiadczeniach.



