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Informacja o stanie sportu powszechnego realizowanego w oparciu
o wykorzystanie Miejskiej Hali Sportowo — Widowiskowej, Miejskiej Sali
Gimnastycznej i boiska miejskiego im. Macieja Plazynskiego w Helu
w roku 2018

Pogladowe wyszczegblnienie z krotkim opisem wybranych wydarzen sportowych
w ramach realizacji zadan w zakresie SPORTU I KULTURY FIZYCZNE], jako jednego
z glownych elementow sktadajacych si¢ na wychowanie dzieci i mtodziezy.

Wydarzenia roku 2018

W Helu odbytly si¢ liczne imprezy sportowe zorganizowane przez Gming Miejska Hel
lub przy jej wspotudziale w oparciu o wykorzystanie Miejskiej Hali Sportowo —
Widowiskowej, Miejskiej Sali Gimnastycznej oraz boiska miejskiego ze sztuczna
nawierzchnig im. Macieja Plazynskiego.

W roku 2018 na realizacj¢ zadan w zakresie kultury fizycznej planowano wykorzystaé
35 000 ztotych

W roku 2018 realizowane byly poszczegélne sekcje sportowe:

Karate Tradycyjne DO - SHOTOKAN — Dariusz Kupis

Pitki noznej — Piotr Zawadzki, Michat Stodolski i Daniel Dettlaff
Zumba, Aerobik — Ewa Elmis

Zajegcia ruchowe z elementami tanca dla seniorow 60 PLUS i mtodsi — Ewa Elmi$
Tenis ziemny — Stawomir Franczak

Tenis stolowy — Stawomir Franczak

Badminton — Stawomir Franczak, Piotr Mezgier

Zajecia rekreacji ruchowej dla dorostych — Piotr Mezgier

Zdrowy kregostup, Trening funkcjonalny — Piotr Mezgier

Zajecia ogolnorozwojowe z gimnastyki dla dzieci — Piotr Mezgier
Pilki koszykowej — Norbert Gorski

Pitki siatkowej — Norbert Gorski



Zrealizowane przedsi¢wzi¢cia sportowe w 2018 roku
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. Zajecia ruchowe dla senioréw 60 PLUS 1 miodsi.
. Noworoczny mecz dla sympatykow pitki noznej 2018.
. Noworoczna kapiel Helskich Morsow przy Miejskim Zjednoczonym Klubie

Sportowym Hel.

.1V Wielkie Nordowe Morsowanie w Cetniewie.
. SKS w naszej szkole w ramach projektu Ministerstwa Sportu i Turystyki .,Szkolny

Klub Sportowy™.

. WOSP 2018 w Helu.

. Ferie zimowe 2018 dla dzieci i mlodziezy.
. IV Rocznica Helskich Morsow.

. Wspolne kibicowanie w Ergo Arenie.

10.
11.

[V Zlot Morsow w Helu.

Helska Liga Badmintona w Helu dla dzieci i mtodziezy.

V Wojewodzki Turniej Halowej Pilki Noznej Ochotniczych Strazy Pozarnej.
Bieg do Pustego Grobu.

LLOMI Badminton Festival Hel 2018.

IX TROJCUP 2018.

Helscy mieszkancy wolontariuszami Pomorskiego Hospicjum dla Dzieci w Gdansku.
X Edycja Tygodnia Sportu dla Wszystkich - XXIV Sportowy Turniej Miast i Gmin
26.05 - 01.06.2018.

. Baltycka Sztafeta 2018.

. Bieg od Helu po Halny dla Hospicjum Dzieciecego.

. Mistrzostwa Polski Seniorow w Badmintonie z sedziami PZBad z Helu i Whadystawowa.
. Nagrody 1 wyrdznienia sportowe na sesji Rady Miasta Helu.

. Helanie jak zwykle goscinni w Towarzyskim Meczu Pitki Noznej w Helu.

. Filipowe kilometry. Krecimy dla Filipa dookotla Polski.

. Biegowe Grand Prix o Puchar Starosty Puckiego.

26.
. Pomoc wplaw w ramach akcji charytatywnej z Krynicy Morskiej do Helu.

. Turniej Tenisowy dla kobiet o Puchar Posta na Sejm RP dr Kazimierza Plocke.

. Turniej Tenisowy dla me¢zezyzn o Puchar Przewodniczacego Rady Miasta Helu.

. Turniej Tenisowy dla mezczyzn o Puchar Burmistrza Helu Dr Klemensa Adama Kohnke.
. X Goralska Rowerowa Pielgrzymka z Giewontu do Helu.

. Letnia Szkola Tenisa Ziemnego w Helu.

. Rajd Rowerowy Szlakiem Morskich Opowiesci.

4. VIII Otwarty Turniej Pilkarski Baltic Cup 2018 o Puchar Radnego Powiatu Puckiego

Armwrestling Hel 2018.

Jerzego Tomasika ,.Siekiery™.

. 1T Rowerowy Maraton Polnoc Poludnie.

. Towarzyskie Zawody Surfeastingowe o Puchar Burmistrza Helu — Jesienna Fladra.

. 11T Maraton Pélnocy ,,0d Latarni do Latarni™

. Helski wolontariusz w Starogardzie Gdanskim na Meczu Charytatywnym ,.Dom dla

Aniola™.

. VIII Otwarty Rajd Rowerowy Szlakiem Obroncéw Helu.
. Uezniowie ZSO Hel Wicemistrzami Powiatu Puckiego w Badmintonie Druzynowym

Chtopcow.
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. Uczniowie ZSO Hel Mistrzami Powiatu Puckiego w Badmintonie Druzynowym

Dziewczat.

. Z. podworka na stadion o Puchar Tymbarku w kat. U8 1 U10

. Wspdlne kibicowanie w Gdyni.

. Wojewodzkie Igrzyska Dzieci w Badmintonie Druzynowym Dziewczat w Gdansku.

. Badminton Puck Cup 2018 z partnerskim miastem Hel.

. Zespot Szkol Ogolnoksztatcacych organizatorem XIX Finalu Wojewddzkiej Licealiady

w Badmintonie Druzynowym Dziewczat i Chlopcow.

. Zawody Sportowo — Pozarnicze Hel 2018.
. Migdzyszkolny Turniej Badmintona w grze pojedynczej w ramach programu

SHUTTLE TIME w Zespole Szkot Ogolnoksztalcageych w Helu.

. Rozpoczgcie sezonu morsowego z helskim Morsami.
. Helskie Morsy uczcily setng rocznicg Odzyskania Niepodleglosei.
. Mikotajkowy Turniej Pitki Noznej dla dzieci wraz z rodzicami.

Nigdy nie jest za pozno, by zacza¢ ¢wiczy¢. Ruch w kazdym wieku jest

dobrodziejstwem dla zdrowia. Trzeba go tylko dostosowa¢ do wlasnych mozliwosci
1 sprawnosci fizycznej.
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